Hygiene-/ Trainingskonzept

Frauen-und MadchenfulSball, HerrenfulSball
und SC Hansa 1911

flr die FeldstralRe 71
(gultig ab dem 01.Juni 2021)
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Der Senat hat weitere Lockerungen der SARS-CoV-2 Einddmmungsverordnung beschlossen,
die ab dem 01. Juni 2021 in Kraft treten.

Als Grundlage bleibt das bekannte Hygiene-/Trainingskonzept bestehen.

Wir befinden uns noch immer in einer Pandemie und setzen auf Vertrauen bei der
Umsetzung.

THE NEW NORMAL

Verdanderungen sind in Rot gekennzeichnet.

Das Konzept beinhaltet folgende Themen:

Gesundheitszustand

Organisatorische Voraussetzung

Organisatorische Umsetzung

Verhaltensregeln wahrend des Trainingsbetriebes
Umbkleide, Duschen und Aufenthalt

Hygiene- und Distanzregelung
Haftungsbeschrankungen
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1. Gesundheitszustand

e Liegt eines der folgenden Symptome vor, bleibt die Person dem Training fern:
Husten, Fieber (ab 38 Grad Celsius), Atemnot, sdmtliche Erkaltungssymptome.

® Die gleiche Vorgabe gilt, wenn Symptome bei anderen Personen im eigenen
Haushalt vorliegen.

® Bei positivem Test auf das Coronavirus im eigenen Haushalt muss die betreffende
Person aus dem Trainingsbetrieb genommen werden.

e Beiallen am Training Beteiligten sollte vorab der aktuelle Gesundheitszustand
erfragt werden, ein Verantwortlicher aus jeder Trainingsgruppe halt den
Gesundheitszustand fest.

e FUhlen sich Trainer*innen oder Spieler*innen aus gesundheitlichen Griinden
unsicher in Bezug auf das Training oder eine spezielle Ubung, sollten sie auf eine
Durchfiihrung verzichten.



Zutrittsbeschrankungen
Personen, die innerhalb der letzten 14 Tage

o Symptome einer Erkrankung der Atemwege, insbesondere Husten, erhdhte
Temperatur, Atemwegsbeschwerden oder Kurzatmigkeit aufgewiesen haben
o Kontakt mit einer am Covid 19 Virus erkrankten Person hatten

ist der Zutritt zum Trainingsgelande verboten.

Personen, die einer Risikogruppe laut des RKl angehoren, oder unter Vorerkrankungen wie
Herzbeschwerden, Asthma, Lungen- oder Atemwegserkrankungen leiden, wird dringend
empfohlen, das Trainingsgelande nicht zu betreten.

2. Organisatorische Voraussetzung

e Benennung einer Ansprechperson fir jedes Team, die als Koordinator*innen fur
samtliche Anliegen und Anfragen zur Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs
zustandig ist. Die Ansprechperson ist fir die Einhaltung der MaRnahmen
verantwortlich und muss diese standig Uberprifen.

e FirTrainer*innen und Spieler*innen besteht aktuell keine Testpflicht.

e Die Teamverantwortlichen Personen fiihren Kontaktlisten, anhand derer die Einteilung
der Trainingsgruppe dokumentiert und nachverfolgt werden kann. Im Infektionsfall
kann so eine mogliche Infektionskette nachverfolgt werden.

o Die Kontaktlisten missen folgende Informationen beinhalten: Name, Wohnanschrift,
Telefonnummer, Uhrzeit (die Kontaktlisten missen vier Wochen aufbewahrt werden,
ggf. stellen wir demnéchst auf die Luca App oder dhnliche App um).

e Mit der Unterschrift bestatigen die Teilnehmer*innen die Kenntnisnahme der
Durchfiihrungs- und Hygieneregeln.

e Diese Liste muss der Abteilungsleitung (NUR an die Abteilungsleitung und per Mail)
nach dem Training fur die Dokumentation zur Verfligung gestellt werden.
(digital an: herrenfussball@fcstpauli.com und nicht per whats app)




Bei einem Verdacht/ oder bei einer Covid-19 Infektion, sind die Teamverantwortlichen
und die Abteilungsleitung umgehend zu informieren.

Um sich im Verletzungs-/Fursorgefall der verletzten Person ndhern zu kénnen, sollten

die Trainer*innen Gesichtsmaske und Handschuhe mitfihren.
(werden zur Verfligung gestellt)

. Organisatorische Umsetzung

Grundsatze:

Den Anweisungen der Verantwortlichen zur Nutzung des Sportgelandes ist Folge zu
leisten.

Die Teamverantwortlichen mussen ein Trainingskonzept fur die jeweilige
Trainingseinheit ausarbeiten, um ein nachhaltiges Training anbieten zu kdnnen.

Die Teamverantwortlichen informieren die Trainingsgruppen Uber die geltenden
allgemeinen Sicherheits- und Hygienevorschriften.

Ein Platzviertel darf von maximal 20 aktiven Spieler*innen (plus 1 Ubungsleiter*innen)
aus einer Trainingsgruppe genutzt werden.

Die Trainingsgruppen mit max. 20 Spieler*innen mussen schon vor dem Trainingsstart
eingeteilt werden.

Geimpfte und Genesene werden bei der Ermittlung der Personenzahl mitgezahlt, es
gibt keine Ausnahmeregelung.

Bis zur Vollendung des 14. Lebensjahr dirfen unbegrenzt viele Kinder auf einem Platz
Sport austben.

Die Trainingszeiten sind dem vorlbergehenden Pandemie-Trainingsplan zu
entnehmen. (siehe Abb. 1)

Eine rechtzeitige Rickmeldung an die Teamverantwortlichen, bzgl. der
Trainingsteilnahme ist zu empfehlen, um die Trainingsplanung anhand der Leitlinien zu
gewahrleisten.
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Abb.1 Pandemie-Trainingsplan

Ankunft und Abfahrt:

Auf Fahrgemeinschaften bei der Anfahrt zum Training ist zu verzichten.

Ankunft am Sportgelande der FeldstraRRe 71 (inklusive Parkplatzflache) frihestens finf
Minuten vor Trainingsbeginn.

Auf der Parkplatzflache ist ein Mindestabstand von 1,5m einzuhalten.

Ein Vermischen der eingeteilten Trainingsgruppen auf dem Parkplatz, ist vor - oder
nachdem Training nicht gestattet.

Alle Teilnehmer*innen kommen bereits moglichst umgezogen zum Sportgeldande.
Ansonsten ist das Umziehen ausschlielRlich unter freiem Himmel unter Wahrung eines
Mindestabstands von 1,5m zu anderen Personen zuldssig.

(Vor dem Training ist ein Umziehen in den Kabinen/Durchgang nicht gestattet)
Verlassen des Sportgelandes direkt nach dem Training ist gewlnscht, Ansammlungen
sind nicht gestattet.
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Abb. 2 Ein- und Ausgangsregelung

o Die Ein- und Ausgangsregelung fir die jeweiligen Teams ist der Abb. 2 zu entnehmen.

o Beieinem erhohten Menschenauflauf sind die Bodenmarkierung von 2m einzuhalten.
Der Zutritt zum Sportgelande findet wie folgt statt: nacheinander, ohne
Warteschlange und es wird empfohlen einen Mund-Nasen-Schutz zu tragen.

Auf der Sportanlage FS71:

e Nutzung und Betreten des Trainingsgelande ausschliellich, wenn ein eigenes Training
geplant ist.

e Zuschauer*innen und Begleitpersonen sind beim Training auf ein Minimum zu
reduzieren.

e Zutritt zu den Materialrdumen ist pro Team flr 2 Personen gestattet.
(es gilt Maskenpflicht)

e Der Zutritt zum Materialraum hat pro Team nacheinander zu erfolgen und vor dem
Betreten muss dies gekennzeichnet werden.

e Die Sanitdranlage zwischen den Umkleidekabinen 3 und 4 sind weiterhin nutzbar.



4. Wahrend des Trainingsbetriebes

e Unter Einhaltung der Gruppengrofie kann Sport im Freien ausgelibt werden, wobei
das kontaktlos erfolgen muss.

Nach Riicksprache mit dem Landessportamt wurde die Begrifflichkeit
,kontaktfrei/kontaktlos” wie folgt fiir den Sport definiert: Sport in den bekannten
GruppengrélBen gilt als ,kontaktlos®, wenn die Personen bei Ausiibung des Sports
nicht in einem stédndigen Kontakt miteinander sind, sondern nur in
Ausnahmesituationen (so sind z.B. auch die klassischen Teamsportarten méglich).
,Nicht kontaktlos” wédren dementsprechend Sportarten, bei denen es lber einen
langeren Zeitraum einen vergleichsweisen engen Koérperkontakt gibt (z.B. Judo,
Tanzen oder Ringen)

e Das Training muss auf dem eigenen Platzviertel durchgefiihrt werden, eine
Vermischung der Teams ist nicht gestattet.

e Im Falle einer Verletzung sind Mund-/Nasen-Schutz und ggf. Handschuhe zu tragen

e Die vorgenannten Regelungen sind wahrend des gesamten Trainingsbetriebs
einzuhalten.

5. Umziehen, Duschen und Aufenthalt

e Umkleiderdume (1-4 in der Nordtribline und Hansa), Duschen und das Abseits sind
geschlossen.

e Die Sanitdranlage (Nord) zwischen den Umkleidekabinen 3 und 4 bleibt gedffnet.,
sowie die Nutzung fur das Waschbecken.

6. Hygiene- und Distanzregelung

e Wahrend des Aufenthalts auf dem Trainingsgelande ist ein Mindestabstand von 1,5m
zu allen anderen Personen zu empfehlen. Dies gilt auch wahrend der Durchfihrung
von Trainingslibungen sowie nach Abschluss des Trainings.

e Kein Korperkontakt zur Begrtung, Verabschiedung, Jubel oder Trauer (kein
Abklatschen etc.)

e Der Trainierende hat sich nach Betreten des Trainingsgelandes die Hande zu waschen
oder zu desinfizieren. Die ausgehangten Hygiene-/ Waschanleitung ist einzuhalten.
(Hygienekonzept /Waschanleitung aushangen)



Desinfektionsspender befinden sich am:

Eingang

Ausgang

Toilette (zwischen der Kabine 3&4)
Materialraum
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Das Mitbringen einer eigenen Getrankeflasche ist gestattet, diese muss jedoch zu
Hause beflllt werden.

Das Konsumieren von Getranken ist ausschliefRlich unter freiem Himmel zulassig.
Vermeiden von Spucken und von Naseputzen auf dem Feld.

Trainingsmaterialien wie Hitchen, Stangen etc. kdnnen eingesetzt werden. Diese sind
nach der Benutzung moglichst zu desinfizieren.
Folgende Hygieneausrlstung liegt in ausreichendem Umfang vor:

Flachendesinfektionsmittel

Handdesinfektionsmittel mit Spendern oder FlUssigseife mit Spendern
Papierhandtiicher

Einmalhandschuhe

Mund-/Nasen-Schutz

Erste-Hilfe-Set
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In den Toilettenanlagen darf sich maximal eine Person aufhalten. Der Zugang ist durch
ein frei/besetzt-Schild am Zugang zu regeln.

In den Toilettenanlagen gibt es eine ausreichende Menge an
Handdesinfektionsmitteln, Fllssigseife und Papierhandtichern. Der Abfall sollte in
geschlossenen Behaltern kontaktfrei entsorgt werden.



7. Hinweise zur Haftung:

Das vorstehende Hygiene-/Trainingskonzeptsteht im Einklang mit § 6 der in Hamburg seit
dem 13.05.2020 geltenden Hamburgischen SARS-CoV-2-Einddmmungsverordnung (abrufbar
unter www.hamburg.de/corona) sowie den Empfehlungen des Hamburger FuRRballverbands
zur Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs (abrufbar unter ww.hfv.de).

Die vorgenannten Handlungsempfehlungen dienen der groRtmaoglichen Minimierung eines
Infektionsrisikos wahrend der Nutzung des Trainingsgelandes des FC St. Pauli e.V. Dennoch
kann ein erhohtes Infektionsrisiko durch die gemeinschaftliche Nutzung des
Trainingsgelandes nicht ganzlich ausgeschlossen werden; dieses Risiko ist jedem Spieler bzw.
jeder Spielerin, der/die am Training teilnimmt, bekannt.

Der FC. St. Pauli e.V. seine gesetzlichen Vertreter und seine Erfullungsgehilfen haften nur bei
Vorsatz oder grober Fahrlassigkeit. Bei der Verletzung vertragswesentlicher Pflichten besteht
die Haftung auch bei einfacher Fahrlassigkeit, jedoch begrenzt auf den vorhersehbaren,
vertragstypischen Schaden.

Ansprlche fir Schaden aus der Verletzung des Leben, des Korper oder der Gesundheit
bleiben von vorstehenden Beschrankungen unberihrt.



